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Desbloquea tu potencial

Consultora y Coach de Imagen Integral

PROGRAMA
IMAGEN CON ESTRATEGIA
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Sé que tienes el talento, la capacidad y la experiencia. Pero, ;te
sientes realmente vista? jTe reconoces en la imagen que proyectas?

(Por qué inveris

Con el tiempo, evolucionamos, crecemos y adquirimos nuevas
perspectivas, pero nuestra imagen no siempre acompafna ese cambio. A
veces, lo que proyectamos ya no refleja quiénes somos realmente, y eso
puede generar inseguridad o una desconexién con nuestra identidad.

Este programa te ayudara a alinear tu imagen con tu esencia y
objetivos, asegurando que lo que transmites al mundo refuerce tu
liderazgo, confianza y autenticidad. No se trata de cambiar quién eres,
sino de destacar lo mejor de ti y hacer que tu imagen trabaje a tu favor.

Porque tu imagen no es solo apariencia; es una herramienta de
impacto que puede abrirte puertas y fortalecer tu presencia
profesional.
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Ayudo a mujeres a proyectar una imagen alineada con su identidad y
entorno profesional.

Mi camino comenzé en el disefio industrial, pero con el tiempo descubri que
mi verdadera pasidn estaba en la consultoria de imagen. Me especialicé en
imagen corporativa y marca personal, centrandome en cémo la imagen
influye en la percepcidén y la comunicacién profesional.

Mi objetivo es ayudarte a proyectar confianza y autenticidad, asegurando
que tu imagen refuerce tu mensaje y tu presencia.

Para ello, trabajo a través del ABC de la Imagen:

Apariencia: Lo que comunicas a primera vista y cdmo adaptar tu vestuario a tu identidad y entorno profesional.
Behaviors (Comportamiento): La forma en que te mueves, gesticulas y proyectas confianza a través de tu lenguaje corporal.
Comunicacién: La coherencia entre tu imagen, tus valores y el mensaje que transmites en tu entorno profesional.
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Mujeres en posiciones de responsabilidad que desean proyectar
autoridad sin perder autenticidad. Si sientes que tu imagen no comunica
la confianza y credibilidad que deseas en tu entorno laboral, este
programa te ayudard a redefinirla con coherencia.

Ejecutivas, emprendedoras y consultoras que necesitan que suimagen
refuerce su presencia profesional. Si tu vestuario no se siente alineado
con tu rol y te genera dudas o inseguridad, aqui aprenderas a construir
un estilo funcional y estratégico.

Mujeres que han experimentado cambios profesionales y necesitan
adaptar su imagen. Si has cambiado de sector, has asumido un nuevo
puesto o lideras tu propio negocio, este programa te brindar3d
herramientas para reflejar tu evolucién de manera natural.

Profesionales que buscan una imagen estratégica sin sentirse
disfrazadas. Si quieres verte bien sin perder tu esencia, este programa te
ensefara codmo construir un armario alineado con tu identidad y objetivos
sin caer en estereotipos rigidos.



4*» L/ay rybaafvcx Qc Tuw twww eumaciLOmn *

* Autoimagen y autoconocimiento: Exploraremos tu autoimagen para que comprendas quién eres y qué objetivos

quieres alcanzar.

* Reconexién con tu cuerpo: Aprenderas a ver tu fisico desde una perspectiva mas positiva, identificando tu tipo
de cuerpo y rostro. Descubriras cémo potenciar tus rasgos y armonizar tu imagen, reforzando asi tu seguridad y

confianza.

«*» Tu paleta de colores WOW: Definiremos los colores que realzan tu imagen teniendo en cuenta tus caracteristicas
naturales, asegurando que transmitan lo que deseas proyectar.

* Psicologia del color: Mas alld de lo estético, aprenderas a usar los colores estratégicamente para comunicar

diferentes mensajes segun cada situacion.

* Estilo personal con propdsito: Definiras un estilo auténtico que esté alineado con tu esencia y con la imagen que

quieres proyectar profesionalmente.

«*» Optimizacién de armario y cdpsulas de vestuario:Te ensefnaré a organizar tu armario con looks funcionales para
cada escenario profesional, combinando prendas estratégicamente y evitando compras innecesarias.
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8 sesiones online a través de Meet
oL .2 . . o
17 Cada sesion dura 90 minutos y se recomienda una frecuencia semanal.
Sesion opcional de seguimiento tras finalizar el programa.

* Planificacién flexible:
e Las sesiones se agendaran segun disponibilidad y podréan reprogramarse cuando sea necesario, siempre que se
avise con 24 horas de antelaciéon o en caso de causa mayor.

* Material previo y personalizado:
e Antes de cada sesion, recibirds cuestionarios y ejercicios para optimizar el proceso.

* Acompainamiento y resolucién de dudas:
e Estaré disponible para responder cualquier consulta durante el programa a través de WhatsApp en horario laboral.

* Material de apoyo y grabaciones:
e Tendrds acceso a PDFs con los puntos clave de cada sesidn y la posibilidad de descargar las grabaciones.

# Plan de accién final:
* Recibiras un resumen con estrategias practicas para implementar lo aprendido con autonomia.
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Al finalizar este programa, habras conseguido:

« Mayor autoconocimiento y claridad sobre tu imagen. Comprenderas cémo
potenciar tu estilo personal, alinedndolo con tu identidad y objetivos profesionales.

« Una imagen coherente y estratégica. Construirds una presencia alineada con quién
eres y lo que deseas proyectar, integrando tu vestuario, colorimetria y morfologia de
manera funcional.

» Vestir con seguridad y autenticidad. Evitards la sensacion de estar disfrazada o
fuera de lugar, logrando una imagen que te represente sin esfuerzo.

» Superar bloqueos y creencias limitantes sobre tu imagen. |dentificaras y
transformards pensamientos que te impiden proyectar seguridad, gracias a técnicas
de autoconocimiento.

» Uso estratégico del color en tu imagen y liderazgo. Sabras cédmo aprovechar la
colorimetria para comunicar confianza, autoridad o cercania, segun el contexto
profesional.

» Optimizacidon de tu armario con intencién. Crearas capsulas de vestuario alineadas
con tu identidad y necesidades laborales, evitando compras impulsivas y maximizando
las prendas que ya tienes.

» Una presencia profesional de impacto. Tu imagen reforzarad tu mensaje,
transmitiendo seguridad y liderazgo en cualquier entorno profesional.
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Este programa te ayudara a reconectar contigo, expresar tu
identidad con autenticidad y proyectar seguridad en cualquier
entorno. No se trata solo de vestirte bien, sino de construir una
imagen alineada con tu esencia y objetivos, para que te sientas
segura y en armonia con lo que proyectas.

$ Inversion: 797 €
*Impuestos incluidos.

® Opciones de pago:
= Pago unico: 797 €
Plan de pago en 2 cuotas: 415 € x 2 meses
Plan de pago en 3 cuotas: 285 € x 3 meses
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Es una inversién en ti misma que te dara claridad, confianza y
coherencia en tu imagen, permitiéndote hacerte visible y moverte
con seguridad y confianza en tu entorno profesional.
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Tu imagen ya comunica algo, asegurate de que esta
transmitiendo lo que realmente deseas. Si sientes que es el
momento de tomar el control y alinear tu imagen con tu
identidad y objetivos, estaré encantada de acompanarte en
este proceso.

Si tienes dudas, aqui estoy para resolverlas.
Ponte en contacto conmigo a través de:

e hola@anabelen-imagen.com




